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Mention complémentaire Aide à Domicile 
E2 – Accompagnement et aide à la personne dans les activités de la vie 

quotidienne et dans le maintien de l’autonomie 

 

CORRIGÉ n° 8 
 

 
 

Sciences médico-sociales 
 
 
 
1. Donner la définition de : (3 points) 

- Autonomie : Capacité d’une personne à effectuer seule les gestes de la vie 
quotidienne et de faire des choix. 
 
- Vieillissement différentiel : Les individus ne vieillissent pas tous de la même 
façon, chez un même individu les organes ou grandes fonctions ne déclinent 
pas à la même vitesse. 

 
 
2. Indiquer quatre facteurs entraînant la perte d’autonomie chez une personne âgée et 

indiquer les effets pour chacun d’eux. (4 points) 
- Les chutes : immobilisation de la personne, 
- L’apparition de pathologies : affaiblissement de la personne, 
- Les facteurs psychologiques : pertes de repères, dépression, 
- Les causes sociales : habitat non adapté, entourage familial absent, 
- La prise en charge par des intervenants : se laisser aller, 
- Les facteurs liés au vieillissement : affaiblissement des fonctions, lenteur, 
- Les problèmes de communication : isolement. 

 
 
3. Présenter deux modifications psychologiques liées au vieillissement et leurs 

conséquences.    (3 points) 
- Dépression, repli sur soi, passe de la vie actuelle à la retraite, 
- Perte de l’estime de soi, car dégradation physique perte de la « beauté » 
- Modification des relations affectives, difficulté à maintenir son indépendance. 
 
Conséquences : 
La personne âgée se sent inutile, humiliée, et risque de s’isoler. 
 
Toute autre réponse pertinente 
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Physiopathologie 
 
1. L’arrière petit-fils de Madame GERMAIN vient d’avoir la rougeole. 

Indiquer l’agent pathogène responsable de cette maladie et les principaux symptômes. 
(2,5 points : 0,5 + 2) 

C’est un virus. 

Symptômes : toux sèche, fièvre, écoulement nasal, diarrhée, vomissement, 
éruption de plaques rouge foncé. 

 
 
2. Indiquer si le vaccin qui protège de cette maladie est obligatoire. (0,5 point) 

Non. 
 
 
3. Citer les trois phases d’une maladie infectieuse et les décrire. (2 points) 

- Phase d’incubation : période silencieuse, 
- Phase d’invasion : apparition des signes généraux (fièvre, douleurs… ), 
- Période d’état : apparition de signes permettant le diagnostic de la maladie. 

 
 
4. Citer un vaccin particulièrement important l’hiver pour une personne âgée. Donner une 

justification. (2 points) 
- Contre la grippe. 

 
Le système immunitaire des personnes âgées est moins performant, ce qui les 
rend particulièrement vulnérables. 
 
 

5. Madame Germain doit passer un E.C.G. 
 

Énoncer trois des principaux types d’examen et donner un exemple pour chacun d’eux 
(autre que celui cité précédemment). (3 points) 

 

Type d’examen Exemple 

Examens biologiques Analyse de sang, d’urines, de selles 

Examens par imagerie Radiologie, échographie 

Examens par endoscopie Prélèvements 
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